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"El coach és el guia de qui vol arribar a un
somni"

Magda Galvez||Coach

» Gran partit al Plana Lledé per inaugurar la
temporada 2011,2012
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»Les noies de Carles Dursat debutaran a la
pista de I'Sferic Terrassa
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Coach molletana, ha engegat | empresa Arquitectura del Exito a Barcelona PUBLICITAT

—Queé és un coach?

—Es el guia de |a persona gue vol aconseguir el seu sormni.
—Com ho fa?

-Es fer que el client sapiga qué el frena per no llangar-se i ajudar-
o atrobar les respostes, que estan en el seu interior.

—Parles de clients, no son pacients?

—MNo, els pacients estan malalts i les persones que fan coaching
volen evolucionar.

—Que el diferencia de la psicologia?

—La psicologia s'enfoca en el passat perveure la situacid actual i
el coaching parteix del moment actual i mira on volem arribar.
-Esta tenint hastant éxit...

—Es allb que la realitat social demana, ja que estemn vivint una
nova consciéncia. La pau, I'alegria i I'amor els tenim tots dins i
volern gue la gent sapiga que dins té coses bonigues.

Magda Galvez —Alguna histdria que t’hagi arribat?
~Una persona tenia el somni de dedicar-se al turisme rural, perd
@ coach no s'atrevia. En un any ha venut el pis, ha manat de Barcelonaija
té la masia.

—Es car el coaching?
—La pregunta no és si és car, sind quin valor té aconseguir els )
somnis. I'enquesta

Ha reduit el pressupost destinat a vacances?
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Urbanisme productiu

L'urbanisme és transformador, no nomeés del paisatge,

comenta sind també de |a societat. Aixi, quan les .. »



