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Como salvar tu empresa... o tu
noviazgo

Llega a Espafa el ‘coaching’, una nueva disciplina que ayuda a las personas
a alcanzar objetivos de cualquier tipo.
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Desde triunfar en el trabajo a educar a los hijos, disfrutar del tiempo libre o salvar una relacian
de pareja, un experto en coaching sirve para conseguir ohjetivas,
sean los gue sean.

El termino coaching proviene del inglés coach (entrenador) v da nombre a una profesion gue
gjercen unas 40.000 personas en todo el mundo, sobre todo en los Estados Unidos.

Seqgun la experta Magda Galvez, fundadora de |la web www portaldelcoaching.com, esta tecnica
es distinta a la psicologia o la consultoria. «Aqui no se estudia por qué una persona ha llegado
a su situacion actual, ni tampoco se le dice al cliente o que tiene que hacer», explica.

Por el contrario, el coach se centra en 105 objetivos. «Su trabajo es proporcionar
acompafiamiento y apoyo, ademas de ayudar a que el cliente encuentre sus propias
respuestas», sefiala Galvez.

El trabajo del entrenador se adapta a cada caso y a cada persona. Pero, generalmente, 1as
sesiones suelen ser de una hora a la semana, con un precio de entre 60y 100 euros.

Cémo convertirse en uno de ellos

En la actualidad, hay mas de cien personas dedicadas al coaching en Espafia. Quienes quieran
surmarse a esta nueva vy curiosa profesion disponen de diferentes escuelas que se dedican a la
formacion de entrenadores. La Asociacion de Coaching de Espafia (www.icf-es.com), que
celebrara su Il Encuentro Anual en el Palacio Les Heures de Barcelona el dia 29, ofrece
informacion sobre estos cursos.
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1. Un montafiero descubre un perro en la cima del
Kilimanjaro mientras orinaba

2. El"plan de chogque" de Cospedal incluye la venta
de instalaciones sanitarias y coches oficiales 8

3. Steven Seagal se enfrenta a una demanda por
una masacre animal )

4. El nuevo Superman no llevara sus tipicos
calzoncillos rojos

5. Steve Urkel, compariero de celda del doctor
House @D



